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K 25. listopadu, Mezinarodnimu dni za odstranéni nasili

pachaného na Zenach, predstavila organizace proFem -
centrum pro obéti domaciho a sexualniho nasili, 0. p.s., prvni ze série
videi seznamujicich pristupnou formou Sirokou verejnost s pravy obéti
trestnych ¢inQ, prabéhem trestniho rizeni. Videa poskytuji informace
svédkiim trestnych €int a radi, jak postupovat v pripadé podezieni
z trestného cinu. Videa jsou na www.profem.cz (nactéte QR kéd).

Vétsina obéti trestnych ¢ind nezna sva
prava a moznosti pomoci. To ukazal
také vyzkum Institutu pro kriminologii
a socialni prevenci realizovany v roce
2019, ktery byl primarn€ zaméren na
obéti kriminality, a mimo jiné mapoval
informovanost dotazovanych o jejich
pravech a jejich znalost existence za-
kona o obétech trestnych ¢ind (resp.
zédkona ¢. 45/2013 Sb., o obétech
trestnych ¢inl), ktery prava obétem
garantuje. Setieni jasné indikovalo
nizkou znalost tohoto zakona v popu-
laci, nebot pouze 19 % dotézanych
o existenci zakona vi. Zarazejici je ze-
jména fakt, Ze mezi obétmi trestnych

¢ind, které se na policii obratily, zna-
lost deklarovalo pouze 22 %, tedy
pouze o 3 % vice, nez jaka byla mira
znalosti v bézné populaci. Pro¢ je,
i pres to, Ze pravé policie ma za ukol
informovat obéti trestnych cinl o je-
jich pravech, jejich neznalost takto vy-
soka?

Jitka Polakova, reditelka organiza-
ce proFem, k tomuto uvadi: ,u nasich
klientek a klientd casto naraZzime na
neschopnost poskytnout informace
srozumitelnou formou tak, aby sezna-
meni s pravy provazelo téz jejich po-
chopeni. Nezfidka tedy obéti ziskavaji
prehled o svych pravech az ve chvili,
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kdy se obrati na nas nebo na jiné po-
mahajici organizace”.

Tento nedostatek se nyni dafi orga-
nizaci proFem preklenout. S podpo-
rou Ministerstva spravedinosti CR by-
la vytvorena série videi, ktera obétem
trestnych ¢int i Siroké verejnosti jas-
né a srozumitelné predstavi jejich
prava. Tato videa budou uverejnéna
na internetovych strankadch proFem
a postupné divaky seznami s pravem
obéti na pomoc a podporu, s pravem
na odskodnéni, s pribéhem trestni-
ho Fizeni, zaroven nabidnou informa-
ce o tom, jaka jsou prava a povinnos-
ti svédka trestnych ¢ind, ¢i povinnosti
v pripadé podezreni na jejich pachani.

(red)


https://www.profem.cz/cs/co-delame/prava-obeti-trestnych-cinu

Aktualni uskali pFi vysSetrovani
sexualné motivované trestné cinnosti

V praxi se mnohdy setkavame s protrahovanym poskytovanim pomoci détskym
obétem trestnych ¢ind, nedostatecnou informovanosti a neznalosti podstaty sexualniho
zneuzivani (tj. jeho pricin a faktora vzniku, rozvoje) a jeho nasledki. Nedostatek
informaci o tématu, vlastni pripravy ¢i nahledu a nepochopeni psychickych procest

a stavu ditéte vede k hrubym a neodpustitelnym omyltim v zachazeni s détskou obéti,
jako je nedostatek porozumeéni, lidskosti, taktu a podpory.

Tyto problémy se Casto prolinaji do atmosféry prostredi, ve
kterém déti vyrastaji. Necitlivym a neodbornym zachazenim
s ditétem se zesiluji negativni dopady na jeho dalsi Zivot. Se-
tkavadme se s Cetnymi myty a predsudky, a to bohuzel nejen
u laické verejnosti, ale také u odbornikd.

Dalsi problém, s nimz se v Ceské republice setkavame, je
minimum odbornych center, jeZ se problematikou sexualné
zneuzivanych zabyvaji. Tento problém se tyka jak oblasti d€t-
skych, tak dospélych obéti. V Ceské republice se na proble-
matiku ohroZenych déti zaméruji pouze dvé organizace, a to
Détské krizové centrum, které je specializované na proble-
matiku syndrom CAN a centrum Locika, které se vénuje d¢-
tem ohrozenym domacim nasilim. V minulosti probéhla ini-
ciace pro vybudovani centra pro détské obéti, ve kterém by
byl zastoupen multidisciplinarni tym z oblasti policie, psy-
chologu, pravnikd, socialnich pracovnik. Navrh vsak nebyl
ze strany Magistratu Hlavniho mésta Prahy podporen v sou-
vislosti s prioritizaci intervenci v ramci odliSnych tematickych
oblasti (resp. ve prospéch tématu drogové problematiky).

Jak vypada détska obét?

Obecné hovofime o tom, Ze neexistuje zadny jednotny
a platny navod na to, jak identifikovat ,spravnou” obét. Cha-
rakteristika obéti zavisi na radé dil¢ich faktord. O to vic je
potreba vnimat specifika, ktera s sebou prinasi pristup k dét-
ské obéti.

K zahajeni sexualniho zneuZzivani dochazi ¢asto v po-
mérné utlém véku ditéte, nejcastéji kolem 3-4 roku.
Zejména se v tomto kontextu setkdvame s intrafami-
liarnim zneuzivanim, kdy se dité ocita v uzavieném
rodinném kruhu a je atakovano osobou pribuznou ¢i
blizkou, ke které ma ¢asto vytvorenou emocni vazbu.

U divek dochéazi prevazné k intarfamilidrnimu sexualnimu
zneuzivani, ale obétmi mohou byt i chlapci, ktefi vSak by-
vaji sexualné atakovani extrafamiliarné a spiSe v pozd¢jsim
véku (mladsi skolni vek), kdy jsou vice mimo prostredi rodi-
ny. U chlapcl v predskolnim véku jde povétsSinou o Ucelova
jednani iniciované rodici pri rozvodech ¢&i rozchodech. Vidi-
me tedy, Ze se nejedna o prepubertalni a pubertalni divky,
pripadné chlapce, jak se verejnost domniva.

Osoby povazuje za blizké a jsou pro jeho Zivot podstatné,
a tudiz toto jednani mize prozivat jako prijemnou aktivitu.
Navic, mnohdy nejsou uplatifiovany neprijemné, bolestivé Ci
nasilné techniky, a zneuzivani tedy mlze byt zdrojem libych
pocitQ.
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zazitek. Déti vysilaji signaly zplsobem, ktery je primé-
reny jejich véku, ale okoli je mnohdy neslysi.

Proto se tato problematika ¢asto dostava napovrch mno-
hem pozdé¢ji, mnohdy azZ v jejich dospélosti. V takovém pii-
padé ¢asto dochazi k problémim ve vztazich.

Co se tyce nasledkl sexudlniho zneuzivani, tak ty se pak
mohou rozvinout po uplynuti pomérné dlouhé doby od zne-
uzivani ditéte. K tomuto rozvoji obvykle dochazi v souvis-
losti s pfechodem z jednoho vyvojového obdobi do druhé-
ho. Nejcast€ji k rozvoji téchto nasledkd dochazi s nastupem
adolescence, kdy mlze dojit ke zmén€ v kvalité prozivani
sexudlniho zneuzivani, a tak se dlsledky mohou objevit po
dlouhé dobé od vlastniho atakovani.

Se zavrSovanim vyvoje osobnosti, ¢i s vytvarenim prv-
nich partnerskych vztaht, mtze adolescent znovu zazivat
traumata, zazivat ponizZeni a skute¢nou hloubku degradace
a prozit ,zneuziti” v pravém slova smyslu. U nejzavaznéjsich
pripadu se setkdvame s obrannym mechanismem ,vytésné-
ni”, v jehoz dasledku je traumatizujici zazitek odsunut mimo
dosah védomi.

To, ze dité ¢asto nerozumi jednani blizké osoby, ktera se
dopousti zneuzivani, pomaha ilustrovat nasledujici kazuistika.

Divku v predskolnim véku zneuzil muz, ktery se o ni ¢as-
to staral, méla s nim hojny kontakt, divka k nému méla
vytvorenou emocni vazbu. Kdyz se o zneuziti dozveé-
déli divcini rodice, jejich kontakt ukoncili a dceri rek-
li, Ze muz onemocnél. V tomto, predskolnim véku, do-
Slo k dekompenzaci psychického stavu divenky, nikoli
vsak v disledku sexualniho zneuzivani, nybrz z divodu
ztraty emocné blizké osoby. OvSsem pozdéji, v obdobi
puberty, pochopila dana jednani a objevovaly se u ni
pocity viny a nepochopeni, proc ji pred nim nikdo ne-
ochranil.



Daéle bych rada upozornila na to, ze déti v predskolnim
a mladsim véku jsou vyznamné ohrozeny nejen samotnym
sexualnim zneuzivanim, ale také pfistupem verejnosti k to-
muto tématu.

Predskolni vék

Dané obdobi je obdobim hry, tedy také magickym, fantazij-
nim a poznavacim z hlediska urogenitalni oblasti, jedna se
o falické obdobi. Pozornost déti v tomto véku je centrovana
na genital, tato pozornost prinasi libé pocity, slast, kolem
priblizné 4. roku véku zacinaji déti masturbovat. Pri vysle-
chu je dllezité nesnaZit se tematizovat skutky automaticky
jako negativni. Jedna se o obdobi pohadek a pribéhd, kte-
rym déti rady a spravné vzhledem k tomuto veku, propada-
ji. MlzZe se stat, ze se dostanou do roviny, ktera presahuje
jejich chapani a tehdy si mohou dopomoci konfabulacemi
a fantazii.

Mezi verejnosti i odborniky ¢asto dochazi k nepochope-
ni vyrazu konfabulace. Konfabulace neznamena lez, v tom-
to véku je normalni vymyslet prib&hy, zaplhovat mezery, ta-
kovyto jev Ize povazovat za normalni aZ do 6.-7. roku véku
ditéte. Danou verzi déti nasledné€ prosazuji a povazuji ji za
zcela pravdivou, vefi ji. Neznamena to vsak, ze by si dité né-
jakou udalost jednoduse a zcela vymyslelo. Navic, o tak za-
vaznych skute¢nostech, jako je sexualni zneuzivani déti, déti
nelzou, a pokud ano, pravdépodobné jsou indoktrinovany
dospélou osobou a dané nepravdy se snadno odhali.

Pamét déti v tomto véku neni spolehliva, mize do-
chazet ke tvorbé faleSnych myslenek, které souviseji
také s tim, Ze dité v daném véku podléha sugestibilité.

DalS$im jevem, ktery se objevuje u déti predskolniho véku,
je tedy jiz zminéna vysoka mira sugesce. V tomto vyvojovém
staddiu jsou déti sugesci velmi nachylné, nekriticky prijima-
ji vSe, co jim dospéla osoba, autorita pFinasi. Zminény jev
muze komplikovat prevazné pribéh vysetrovani, nebot dité
nerozumi kladenym otazkam. Nevhodné pokladané otazky
u né&j mohou vyvolat pocit, Ze jeho pamét je netplng, tak si
~pomuze” myslenkou a miZe se stat obéti bezdé¢né suges-
ce. Pouze velmi zkuSeny vyslychajici je schopen se tomuto
jevu vyhnout, tedy klast pouze neutralni otazky a otazkami
samotnymi nepredjimat svlj postoj.

Dité totiz prizptisobuje svou vypovéd tomu, kdo ji
chce slyset, snazi se odpovédét Upln€, uzpUsobit se
pranim tazatele. Vyciti, co je od néj o¢ekavano, a po-
dle toho odpovida. Riziko sugestibility deti je tedy vy-
soké. Cim starsi dité, tim sugestibility ubyva.

Dal$im aspektem je vnimani detailt u déti predskolniho
véku. Déti dokazou byt velmi bystré, pozorné a dokazou si
vSimat detail(, které jsou pro né zajimavé a dulleZité a jsou
jiné nez detaily, které potrebuje znat dospéla osoba. Déti
nejsou schopny vnimat okolni svét komplexng€. Chybna je

teorie, Ze vérohodna a pravdiva vypoved je u déti bohata na
detaily. Vedle toho je také potieba zminit casovou orientaci
a orientaci v kvantifikaci jev( u déti predskolniho véku.

Déti v tomto veéku sice védi, ze je minulost a budouc-
nost, ale jsou zacileny na pritomnost. Neumi se vy-
znat v ¢ase, problémem jsou u nich odpovédi na otaz-
ky: Kdy se to stalo? Pred jakou dobou? Kolikrat? Dité
odpoveéd na tyto otazky ¢asto nevi.

V navaznosti na vyse zminéné aspekty vnimani a chovani
déti v predskolnim véku je téz potreba upozornit na dule-
Zitost osoby vyslychajiciho. Podstatné je, jakym zplsobem
s ditétem navaZze kontakt, jaké formulace a typy otdzek pou-
Ziva, jakym zplsobem udrzuje o¢ni kontakt. Udrzovani o¢-
niho kontaktu a pocitu zajmu je klicové, jinak dité€ pozor-
nost neudrzi.

Vyslychajici osoby by pri ¢teni projeva ditéte mély brat
v Uvahu také to, ze pokud je dité neklidné, vali se po zemi,
tzv. zlobi, nemusi to znamenat, Ze neni obéti sexualniho zne-
uzivani. MdZe byt unavené nebo se jedna o vyhybavé cho-
vani (symptom PTSP - posttraumatické stresové poruchy).
Také se ovsem muze stat, Ze tyto symptomy nevykazuje, to
ale nemusi znamenat, Ze se skutek nestal.

Miadsi skolni vék

V mladsim, raném skolnim véku je pro dité dilezita moralka,
v tomto obdobi nastava takzvany mravni realismus, to zna-
men3, Ze dité neposuzuje Ciny dle motiva, ale dle dusledka.
Zlobi-li se okoli, reaguje-li prehnané ¢i dramaticky na fakt,
Ze dité odhalilo chovani dospé€lé osoby, do popredi u ditéte
vstupuji pocity studu, viny, strachu a dle toho pak muze vy-
povidat.

Jedna se o obdobi latentni, kdy by mé&l zajem o genital tzv.
Jspat”. Tudiz, pokud dochéazi k akceleraci sexualizovaného
chovani, napt. k potfeb€ masturbace, je nutné zpozornét.

Kromé hry a vlastnich zajmua vstupuji do popredi dét-
ské cinnosti také povinnosti, coz je v primé souvislosti také
s nastupem 3kolni dochézky. S timto dochazi také ke zme-
nam psychiky, vnimani, logickych Gvah, zdokonaluje se ro-
vina zapamatovani, rozviji se re¢ a schopnosti plnit tko-
ly. Dité vSak stale neméa dostatecné Zivotni zkuSenosti, aby
vnimalo a pochopilo, co je podstatné a co méné. V ramci
vySetreni a vytézovani (dnes nazyvané pohovory, vyslechy)
tyto nedostatky a také nejistoty doplnuji fantazii a predsta-
vami a danému néasledné uveéri, pokud jsou pohovor ¢i otaz-
ka nékolikrat opakovany (mezi 6.-9. rokem véku ditéte).
Tato sdéleni mohou byt nasledné okolim vnimana jako Izi,
ale samo dit€ si neni védomo toho, Ze lze, v jeho mysleni
si pouze dopliuje mezery v paméti. Tyto détské 1Zi ale ne-
jsou projevem odchylky od normalu. Jiné je to u citlivgjSich
osob se sklony k neurotismu ¢i psychopatii, u nichz se nevin-
né détské 1zi mohou pretransformovat az do bajivé lhavosti,
ktera uz vykazuje znaky psychické poruchy.

Z hlediska orientace v ¢ase a v prostoru dochazi u této
veékové skupiny ke zlepseni, u prostorovych otazek docha-



zi ¢asto ke zveli¢ovani. U detaill plati totéZ, co u predes|é-
ho obdobi, déti jsou pozorné, bystré, schopny si vS§imnout
malickosti a doplnuji je pozoruhodnymi poznamkami, které

e

dospély jedinec obvykle prehliZi ¢i je zpochybnuje.

V daném vyvojovém obdobi vSak déti nejsou jesté
schopny zamérit svoji pozornost na poradi aktivit,
délku a ¢etnost trvani.

Systém a pristup

Hovorime stale o détech, ale je nutné se zamérit také na
osoby v pfimém i nepfimém kontaktu s dit€¢tem béhem vy-
Setfovani sexualn€ motivované trestné ¢innosti pachané na
détech. Jedna se napriklad o osobu vyslychajiciho, osobu
pozorovatele apod.

Ze strany systému stale casto dochéazi k nedlivére ve sdé-
leni ditéte, respektive k jeho bagatelizaci. Vyraznym problé-
mem je rigidita odbornikt, ktefi posuzuji chovani détské
obéti dle chovani vlastnich déti, pricemz jejich vlastni dité
se chova jinak nez realna obét. Takovéto posuzovani je za-
sadni chyba. Klicové je zasahnout rady odbornikd a vice roz-
vijet znalosti a dovednosti téch s existujicim zajmem o téma.

V ramci systému pomoci détskym obétem sexualniho na-
sili vystupuje rada odbornikd, kterfi mohou dalsi vysetrrova-
ni nebo vyvoj pripadu vyrazné ovlivnit, pricemz neodborny
nebo nevhodné zvoleny postup mlze mit na situaci negativ-
ni vliv. Psychologové se ve Skolach koncentruji spiSe na Sika-
nu a ¢asto neumgji uchopit problematiku sexualniho nasili,
kvali tomu casto chybné diagnostikuji jiné potize (ADHD
atp.), ¢imz mohou nastartovat sérii dalSich problém0 (chyb-
nym odeslanim k psychiatrovi atd.). Pokud jde o psychiatry,
také zde mize dojit ke Spatné diagnéze a k nevhodné me-
dikaci, ktera v disledku muze zabranit zdravému vyvoji cen-
trélni nervové soustavy. V pripad€ vysetrrovani policii, by do
kontaktu s détskou obéti mél prichazet vyhradné specialista
se znalosti détské psychiky, tito ale v radach policistt bohu-
Zel témér nejsou.

Nevhodné ¢i opakované dotazy mohou v rdmci neodbor-
ného vyslechu zpUsobit ztratu autenticity, vyhybavost, dal-
$i nepredpokladané chovani mize byt ddsledkem PTSP.
Dalsim ¢lankem systému jsou statni zastupci a soudci, kte-
rym casto chybi uchopeni tématu v kontextu, znalost pozadi
problematiky, nerozumi konfabulaci, fabulaci nebo chova-
ni mentalné postizenych déti. VSechny zminované profese
pak postradaji pripadové supervize. Soudni znalci v oblasti
psychologie museji mit (ale ne vzdy maji) specializaci v kli-
nické psychologii, jsou pretizeni, opét chybi zaméreni na
téma, sklouzavaji k rigidité. Podobn¢ v oblasti détské gyne-
kologie je dlohodobé nedostatek soudnich znalcU.

Kazuistiky

Vyse diskutovana témata a problémy Ize demonstrovat na
tfech vybranych kazuistikach vysetrovani sexualné motivo-
vané trestné ¢innosti pachané na détech:

Kazuistika A

Divka, 9 let, pochazela z problémové rodiny (rodina vedena
u OSPOD), byla sexualné zneuzivdna znamou osobou. Ob-
jevila se zde chyba v pfistupu policie a znalct - divka byla
opakované vyslychana, znalci si udajné nepustili nahrav-
ky z vyslechu. V pribéhu vysetrovani ji nebylo véreno kva-
li stigmatu ,problémova”, ackoliv se napf. v prostredi skoly
chovala dobre. Sexualni zneuzivani divenky bylo pres cet-
na uskali prokazano. Pozdéji do popredi vstupuji dasledky
absence odborné péce, zajisténo bylo pouze Stredisko vy-
chovné péce. Po 3 letech se objevila v roli spolupachatele,
jeji mladsi sestra byla sexualné atakovana spoluzakem této
divky (existovala zde moznost podnécovani ze strany starsi
sestry). V popredi akcelerace sexualniho chovani a socialné
patologické chovéani. Doslo zde ke Spatnému nastaveni vy-
slechu - tlak, nevhodné otazky/palba, vycitky. Zastava tedy
otazkou, zda je tato divka skuteéné ,spolupachatelem”
nebo obéti a jak se bude vyvijet nadale, kdyZ ji po celou
dobu nebyla poskytnuta odborna psychologicka pomoc ve
formé systematické psychoterapie.

Kazuistika B

Divka, 6 let, pochazela z dysfunkéniho rodinného prostre-
di, ve kterém se objevovalo domaci nasili, abuzus alkoholu.
U divky jsme detekovali syndrom CAN (syndrom tyraného,
zneuZzivaného a zanedbavaného ditéte). Klientka byla se-
xualné zneuzivana otéimem. Primarné bylo ze strany policie
véreno ve sdéleni ditéte. Divka byla opakované vytéZovana,
v disledku toho pfi vyslechu jiz byla daleka svého proZiva-
ni, ztratila miru autenticity. Vyhybala se tématu, valela se po
zemi. Statni zastupce dosel k zavéru, Ze je ,nevychovana
a hyperaktivni”. Toto prohlaseni mélo vliv na dalsi posuzo-
vani pripadu. Vyhybavé chovani oviem muze byt sympto-
mem posttraumatické stresové poruchy. Nakonec doslo ke
zruSeni usneseni o zahajeni trestniho stihani.

Zavér

Jak je patrné z dolozenych kazuistik, pristup pfi vySetfova-
ni sexualné motivované trestné cinnosti pachané na détech,
zejména pak zpUsoby primé prace s détskymi obétmi sexual-
niho nasili mohou velmi vyrazné ovlivnit nejen dalsi vyvoj vy-
Setfovani, ale predevsim dalsi prozivani obéti, dopad trau-
matu a celé situace na chapani celé udalosti, a tedy i zpUsob,
jak se dité s udalosti vyrovna.

Pro minimalizaci negativnich dopadii traumatu na zi-
vot ditéte a jeho dalsi vyvoj je tak klicové, aby poma-
hajici odbornici byli informovani o specificich sexual-
né motivované trestné cinnosti na détech stejné jako
o psychickych procesech a stavech ditéte.

Zdroje

Teoreticko praktickd vychodiska autorky a publikace, na které se autorka
aktivné obsahové podilela /Obraz problematiky tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte v letech 1992-2003; Zora Duskova a spol./

Alexandra Machkovd



Inspirace azylovym domem pro obéti
domaciho a sexualniho nasili v Norsku

Azylové domy, ale i dalsi socialni

a zdravotni sluzby pro obéti domaciho

a sexualniho nasili, maji v Norsku delsi
historii, neZ tomu tak je v CR. Nejstarsi
azylové domy a denni centra pro obéti
domaciho a sexualniho nasili funguji

v Norsku jiz vice nez 40 let. Jak nam
takto dlouha historie poskytovani

sluZeb obé&tem nasili mtize v CR pomoci
a prispét k prenosu uzitecné inspirace,
kterou miiZzeme vyuzit pri vylepSovani

jiz aktualnich sluzeb nebo pri zavadéni
novych? proFem v ramci studijni cesty' do
Osla a Fredrikstadu navstivil néktera tato
centra a azylové domy a prinasi postrehy
z bliz8§iho nahlédnuti do jejich fungovani.

Nizkoprahové azylové ubytovani

Obvyklym modelem fungovani azylového domu pro obéti
doméaciho a sexualniho nasili je jeho kombinace s dennim
centrem. V jedné budové, jak tomu bylo i v azylovém a krizo-
vém centru ve Fredrikstadu, je tak provozovan azylovy diim
pro obé&ti doméciho nasili a denni krizové centrum pro obéti
sexudlniho nasili. Toto rozdéleni vychazi z obvykle odlisnych
potreb jednotlivych cilovych skupin, ac¢koliv nemusi byt pra-
vidlem. Obéti doméaciho nasili vSak ¢asto hledaji ubytova-
ni a delsi spolupréaci se socidlnimi pracovnicemi a moznost
dlouhodobgji pracovat na svych cilech, zatimco obéti sexu-
alniho nasili obvykle ubytovani nevyuzivaji, pripadné pouze
v krizové situaci a na nékolik dnd, a naopak vyhledavaiji spise

sluzby denniho centra, tedy moznost si s nékym o své situaci
promluvit, ziskat informace, pripadné pravni rady.
Primarnim vychodiskem pfi poskytovani azylového uby-
tovani a sluzeb denniho centra pak je nizkoprahovost, ktera
spociva nejen v ¢asové dostupnosti sluzeb, ale také v moz-
nosti anonymity, sluzby nejsou navazany na doporuceni Ié-
karem a jsou otevreny jak zendm, tak muzim. Centrum je
otevrreno nonstop, prijem klientek a klientl je mozny i bé-
hem noci, kdy je provoz minimalizovan na zajisténi zaklad-
nich potreb prichozich (bezpecdi, strava, spanek) a prvni
kontakt se socidlni pracovnici probihd az nasledujici den.
Vyuzivani sluzeb jak azylového domu, tak denniho cent-
ra neni podminén referenci od Iékare, jako tomu napriklad
je, pokud obé&t domaciho nebo sexualniho nasili chce vyuzi-
vat psychiatrické nebo psychoterapeutické sluzby verejného
zdravotnictvi v Norsku. Neni nutnd ani zadna jina referen-
ce (napriklad od policie nebo jiné sociélni sluzby), pracov-
nici centra prichozim bezpodminecné véri, Ze zazili domaci
nebo sexudlni nasili a proto také tyto sluzby vyhledali. Zaro-
ven, pokud si to klienti a klientky preji, mohou vystupovat po
celou dobu anonymné. Tam, kde to neni mozné, tedy napfri-
klad za situace, kdy s klientem nebo klientkou prichazi i déti
a je potreba byt v kontaktu s orgdnem sociélné pravni ochra-
ny déti, pak zna pravé jméno pouze kli¢ovy socialni pracov-
nik a pro viechny ostatni zaméstnance i dalsi uzivatele sluz-
by vystupuje dany klient nebo klientka pod prezdivkou.
Nékterd norska centra pro obéti domaciho a sexuélniho
nasili prijimaji jak Zeny, tak muze klienty, Zeny a muzi jsou
zéroven téz zaméstnanci téchto center. Pricemz ubytova-
ci ¢ast centra byva oddélena, zvlast pro zZeny a zvlast pro
muze, z divodl zvySeni pocitu bezpeci. Klienti a klientky
v8ak spolu prichazi do kontaktu napriklad pfi spole¢nych ve-
Cerich nebo pfi traveni volného Casu. Zaroven ale pracovni-
ce a pracovnici téchto center pripominaji, Ze i v tomto sdile-
ni spolecnych prostor spatfuji terapeuticky efekt - ani reainy
svét neni segregovan dle pohlavi/genderu, a tak je zdravé,

1 podporené grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci Fondd
EHP a Norska 2014-2021.



samozrejmée v bezpec¢ném prostiedi, klienty a klientky na-
vykat pritomnosti druhého pohlavi a obnovovat vzajemnou
ddvéru. Pristupnost azylového domu jak muzdm, tak Zenam
je pak vyznamné jesté z dalSiho dlvodu: bojuje proti stere-
otypnimu heteronormativnimu pojeti sexualniho ¢i domaci-
ho nasili, kdy se predpoklada, ze Zena-obét tohoto nasili je
vzdy obéti muze-nasilnika a proto s nim pfi vyuzivani social-
nich a zdravotnich sluzeb navazanych na prozité nasili ne-
chce pfijit do kontaktu.

Terapeutické prinosy azylového
ubytovani

Byt se azylové ubytovani mlze zdat zejména reSenim nouzo-
vé bytové situace obéti domaciho a sexualniho nasili, nejde
zdaleka o jediny a moznéa ani o nejvyznamnéjsi aspekt po-
skytovanych sluzZeb. Spise je vhodnéjsi na azylovy ddm po-
hlizet jako na celek, kde svou nezastupitelnou roli maji také
dalsi poskytované sluzby a aktivity Ci principy, které pfrispi-
vaji k uzdraveni obéti domaciho a sexualniho nasili, k obno-
veni sebedlvéry i diveéry ve svét, k obnoveni pocitu bezpeci
i posileni jejich kompetenci. V azylovém domé i zdanlivé ma-
lickosti tak nabyvaji na vyznamu.

Spole¢né prace, napfriklad Uklid, spole¢nd priprava jid-
la nebo prace na zahradé, a¢ mUze pUsobit obycejné, ma
na uzivatele a uzivatelky sluzby terapeuticky efekt. Pomaha
znovu vybudovat pocit bezpedi pri kontaktu s ,cizimi” lid-
mi nebo s lidmi stejného pohlavi jakého je také pachatel na-
sili, pomaha znovu obnovovat rutinni fad Zivota a navracet
klienty k ,tady a ted”.

Sdileni prostor pak umoznuje nékterym klientdm a klient-
kdm poskytnout bezpecny prostor k tomu ucit se, nebo si
znovu osvojit zdravé kompetence k nenasilnému reseni kon-
fliktl. To maze byt obzvlasté pro lidi prichéazejici z nasilnych
vztahU obtiZzné, protoZe jim takovato moznost v jejich vzta-
hu nebyla dana - museli se prizpasobovat. Nyni tak maji
moznost prozkoumat tyto oblasti, ucit se Fikat ne a vymezit
se, ale zaroven nenasilnou cestou. Sdileni prostor ma jesté
dalsi pozitivni dopad: klienti a klientky potkavaji také dalsi
lidi, kteri maji stejnou nebo podobnou zkusenost. Poznani,

Ze v tom ,nejsem sam” a ,nejsem jediny, komu se to stalo”
maze tak byt pro nékteré klienty ddlezitym milnikem na ces-
t€ k uzdraveni.

Vyznam soukromych pokojd pro jednotlivé klientky a kli-
enty tkvi zejména ve znovu vybudovani pocitu bezpeci a to
prostrednictvim soukromi a autority nad vlastnim prosto-
rem.

Principy spoluprace

Jak uz bylo nastinéno vyse, principy a zpUsoby spolupra-
ce s obétmi domaciho nasili se obvykle lisSi od spoluprace
s obétmi sexualniho nasili. Pri prvnim kontaktu s obéti do-
maéciho nasili zajisti socialni pracovnice zékladni potieby kli-
entky: bezpedi, jidlo, spanek. Jakmile jsou tyto potieby na-
plnény, nasleduje prvni mapovani situace a potreb. Poté
nasleduje faze budovani vztahu s kli¢ovou socialni pracovni-
ci, budovani ddveéry a komfortu. Az poté nasleduje individu-
alni planovani, dalsi mapovani rizik a prace na jednotlivych
zakazkach. Kli¢ovy je zde princip empowermentu a tedy zvy-
Sovani nebo obnovovani kompetenci klientd (ktery by ovsem
mél byt principem jakékoliv socialni sluzby). Pri této inten-
zivni spolupréaci s ob&tmi domaciho nasili, zejména v azylo-
vém ubytovani, mize byt uzite¢nym nastrojem denik - klien-
ti a klientky si zapisuji nejen to, co se stalo, ale i jak se jim dari
naplnovat cile, jaké myslenky je b€hem dne napadaji, apod.
Denik pak mdze slouZit nejen jako dUkazni material (samo-
zirejmé za souhlasu klienta), ale mdze pomoci klientdm k za-
chyceni neodbytnych myslenek nebo ke sledovani pokroku.
Podle pracovnic norského azylového domu navic mize byt
uziteCny také pozdé€ji détem, které v azylovém dome s rodi-
¢em pobyvaly, ale nepamatuji si to. Diky denik(im, které nor-
ska centra uchovavaji po dobu 10 let a poté jdou do archivu
bez ¢asového omezeni, tak mohou doplnit dilky skladacky
své vlastni historie tam, kde dosud byla prazdna mista.

Spoluprace s obétmi znasilnéni probiha obvykle odlisné:
tyto klientky a klienti ziidkakdy vyuZivaji azylového ubyto-
vani, pripadné pouze na kratkou dobu a spiSe dochazi do
denniho centra pro pravni poradenstvi, socialni poradenstvi
nebo do skupinovych terapii. Socialni pracovnice centra mo-
hou pripadné klientky a klienty doprovodit k IékaFi a byt jim
oporou pfi oSetfeni a vySetreni.

Pravidla pro ubytované

Pravidla pro klientky a klienty v azylovém domé nemaji pouze
prakticky provozni a bezpec¢nostni vyznam, ale dopomahaji
také tvorit a obnovovat hranice, coz mlze byt obzvlast pro
obéti domaciho a sexudlniho nasili, jejichz hranice byly na-
silnymi ¢iny posouvany, narusovany a ignorovany, opét du-
lezitym terapeutickym krokem. Azylovy ddm ve Fredrikstadu
tak ma nasledujici pravidla:

o klienti a klientky nikomu nerikaji, koho v centru potkali
nebo kdo dalsi je v centru ubytovany

o respektuji pevné definovanou vecerku,
kdy musi byt zpatky v centru
e v centru nepozivaji alkohol a drogy



e vyuZzivanim azylového ubytovani souhlasi také s tim,
Ze budou spolupracovat se socialni pracovnici na
zleps$eni své Zivotni situace

o Kklienti a klientky jsou zodpovédni
za své osobni véci

e pokud je to nezbytné nutné, souhlasi se sdilenim
pokoje s dalsi klientkou nebo klientem

e podili se na tklidu spole¢nych prostor
e jsou povinni zamykat si své léky
do skrinky k tomu urc¢ené

o pfi odchodu odevzdavaji kli¢ od pokoje
na recepci

e v centru nefoti a neporizuji videa
nebo nahravky

Praktické tipy a Feseni prostoru

Co se tyce praktického, prostorového a materidlniho rese-
ni azylového domu, ani tyto aspekty neni vhodné podcenit,
nebot maji vliv nejen na bezpedi, ale i zvySeni pohodli nebo
uzivatelské pristupnosti. Kromé& nezbytnych bezpecnostnich
opatreni jako jsou kamery u vSech vchod(, vratnice a dva
vstupy do budovy, mizeme jmenovat zejména nasledu-
jici inspirace z azylového domu ve Fredrikstadu: jako vel-
mi praktické a jednoduché se ukazaly uzamykaci skririky na
Iéky v kazdém pokoji, které zaroven minimalizuji riziko pozi-
ti 1ékd détmi. Dale je vhodnym reSenim prostoru obyvaciho

KDO JE KDO — TYM PROFEM

pokoje propojeni s prosklenou hernou pro déti - ty tak maji
svUj vlastni prostor, oddéleny od dospélych, zaroven na né
rodice z obyvaciho pokoje neustale vidi, aniz by museli byt
s nimi v herné. Kli¢ové jsou také provozni mistnosti, a to ne-
jen pradelna a uklidovd mistnost, nebo vétsi koupelna pro
viceclennou rodinu, kdy mize rodi¢ v pohodli asistovat pfi
hygien€ vSech svych déti, ale zejména je také potreba myslet
na mistnosti pro uskladnéni hygienickych potreb, obleceni,
hracek, skolnich potreb ¢i darkd. Da se ocekavat, ze azylové
ubytovani pro obéti nasili bude ¢asto obdarovano soukro-
mymi darci a mit prostory pro uskladnéni téchto material-
nich dard tak usnadniuje jejich distribuci a vyuziti, které tak
muZe byt dlouhodobé a ne pouze narazové.

V neposledni rfad€ je potfeba zminit vyznam drobnych
detaild v prostoru, které dopomahaji navodit bezpeci a po-
hodli - pfi zfizovani nebo renovaci azylového ubytovani je
vhodné myslet na typ nabytku a vybaveni, na barvy, které
by nemély byt pfrilis agresivni, ale spiSe uklidnujici, ttumené,
¢i na drobné detaily jako jsou dekorace, kvétiny, nebo ,jen”
kava a Casopisy dostupné tam, kde klienti a klientky cekaji
(napriklad na terapeutické sezeni nebo setkani se socialni
pracovnici). ProtoZe pro mnohé z nas mulZe byt predstava
vyuziti podobného azylového domu velmi vzdalend, zkus-
me si pfi jeho zarizovani nebo renovaci predstavit, v ¢em by
nam samotnym bylo dobre a které zdanlivé bezvyznamné
detaily, jako je kvétina nebo svi¢ka, pomohou prostor zitul-
nit. Budouci klientky a klienti totiz tento prostor budou moz-
na nékolik mésict nazyvat svym ,nédhradnim domovem®.

Eva Michdlkovd

Tym odbornic a odbornikt je pro fungovani proFem a poskytovani poradenstvi a podpory obétem domaciho
a sexualniho nasili klicovy. Bez nasich socialnich pracovnic, pravnicek a pravnik(, terapeutek a vedeni
organizace bychom nebyli schopni nase sluzby poskytovat. V této rubrice proto vzdy najdete medailonek
jedné ¢lenky nebo ¢lena tymu, abychom vam nas skvély tym blize predstavili. V nasledujicim medailonku

predstavujeme Simonu Simic¢kovou, pravnicku proFem.

Simona Simi¢kova

V roce 2017 absolvovala Pravnickou
fakultu Univerzity Karlovy, jiz v prabé-
hu studia se zacala zajimat o nezisko-
vy sektor a vzdélavat se prostrednic-
tvim akreditovanych kurz( a seminard
v oblasti prace s obétmi trestné cin-
nosti. Zaroven se ve spolupraci s Ces-
kym svazem ochranct prirody vénova-
la také pravu Zivotniho prostredi.
Absolvovala odbornou staz v Kan-
celari Ombudsmana pro zdravi, kde
poskytovala pravni poradenstvi v ob-
lasti zdravotnického prava, kratkodobé
staze na soudu, statnim zastupitelstvi
a v advokatni kancelari. Od roku 2014

plsobila jako dobrovolnice v Bilém
kruhu bezpeci. V roce 2017 absolvo-
vala kurz zékladni krizové intervence
a vycvik v chatové krizové intervenci.
Pracovala jako koordinatorka pro-
jektu pro bono centrum, v ramci néhoz
jsou propojovani advokati s klienty ne-
ziskovych organizaci, a to v Uzké spo-
lupraci s Kancelari verejného ochrance
prav. V letech 2018-2019 se ucastnila
tréninku v aplikaci mezinarodnich in-
stitutd ochrany Zenskych lidskych préav.
S proFem spolupracuje od dubna
2016, kdy zde zacala pUsobit jako dob-
rovolnice, nyni pracuje jako pravnicka
a pUsobi na vsech pobockach (v Bene-
Sové, Beroung, Pribrami i Praze).



Osvétové kampané

a jejich efektivni nastaveni

V soucasné dobé€ je verejnost soustavné vystavena toku informaci, jsou na ni neustale
cileny riizné medialni kampané a akce, které se snazi ovlivnit jeji vnimani a jednani,
at uz se jedna o snahu zménit spotrebni chovani ve vztahu k néjakému produktu
nebo ovlivnit politické rozhodovani, tento tok je neustaly. S expanzi moznosti SiFit
informace ve virtualnim prostredi a vSeho, co zkusenym marketérim toto prostredi
poskytuje; socialnich siti, moznosti viralniho Sireni informaci, zasadniho dosahu
~influencerd”, Ize na jednu stranu snadnéji zajistit pristup k cilovym skupinam, které
tato média vyuzivaji, zaroven jsou vsak jejich zastupci jiz presyceni informacemi,
které casto sami neumi tridit a zpracovavat. V reflexi téchto promén je tak slozitéjsi
pripravit a realizovat takovou osvétovou inciativu, ktera zajisti nejen Sireni informaci
a zvySovani povédomi verejnosti o problematice genderové podminéného nasili, ale
ktera bude mit potencial pozitivné ovlivnit i jeji jednani.

Co rika o osvété Istanbulska umluva?

Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili vaici Zenam
a domaciho nasili, tzv. Istanbulska Umluva, se vénuje tématu
osvéty v ramci ¢lanku 13, dle kterého se strany, které Umlu-
vu jiz ratifikovaly, ,zavazuji podporovat a pravidelné orga-
nizovat osvétové kampané a programy na vSech urovnich,
a budou spolupracovat s organizacemi a institucemi cinny-
mi v oblasti lidskych prdv a rovnosti prdv, s nevladnimi or-
ganizacemi a ob¢anskou spole¢nosti, obzvidsté s organiza-
cemi Zen, aby tam, kde to bude vhodné, zvysovaly povédomi
Siroké verejnosti o rznych projevech vsech forem nasili, jeZ
spadaji do plisobnosti této umluvy a pochopeni toho, jaké
mohou byt nasledky na déti a jak ddleZité je takovému nd-
sili brénit. Strany zajisti, Ze informace o vhodnych ndstrojich
prevence nasilnych ¢int ve smyslu této amluvy budou Siro-
ce zverejriovany.”

V ramci tohoto odstavce Istanbulské tmluvy Ize identifiko-
vat klicové aspekty obecného charakteru, které mohou inspi-
rovat téZ iniciatory osveétovych aktivit vénujicich se odlisnym
tématdim a odlisnym cilovym skupinam nez text Umluvy.

Osvétové iniciativy realizované za Gcelem posilovat pové-
domi o urcitém tématu ci prispét ke zméné jednani cilovych
skupin by mély byt organizované na pravidelné bazi, tedy
nemélo by se jednat o ad hoc jednorazové aktivity, ale mély
by mit formu koncepéné uchopenych a strategicky plano-
vanych osvétovych programu. Jejich realizace by méla pro-
bihat na viech drovnich, ¢ili méla by byt zacilena na rtzné
skupiny osob; zeny, muze, laiky, odborniky, politickou repre-
zentaci i Sirokou verejnost. Aktivity by mély byt organizovany
ve spolupréaci s nevlddnimi organizacemi a obcanskou spo-
le¢nosti, tedy by do osvéty mély byt zapojeny praveé organi-
zace, které pracuji s t¢ématem a danymi cilovymi skupinami,
které zajisti expertni pristup ke zpracovani tématu. Osvéto-
vé aktivity by mély pokryvat rdzné projevy viech forem na-
sili a jejich dopady na déti. To v8ak neznamena, ze by méla
jedna osvétova kampan cilit na vSechna témata a vSechny ci-

lové skupiny, ale v ramci osvétového programu - dlouhodo-
bé strategie, by mélo byt systematicky a komplexné pokryto
téma ve vSech jeho rovinach, pric¢inach i dopadech.

Samotny fakt, Ze se Istanbulska imluva ve svém textu
osvétovym iniciativdm vénuje a zaklada povinnost statim
a vladnim institucim pravidelné organizovat osvétové inici-
ativy, indikuje ddlezitost téchto aktivit v boji proti gendero-
vé podminénému nasili. Verejnost, Siroka i odbornd, ktera
ma k dispozici komplexni informace a povédomi o tomto fe-
noménu a jeho dopadech na jednotlivce i na celou spole¢-
nost, hraje v boji proti genderové podminénému nasili za-
sadni roli.

Jak planovat a realizovat uspésné
osvétové aktivity?

V fijnu 2019 se uskutecnilo jiz ¢tvrté setkani platformy Sy-
nergy Network against Domestic and Gender Based Violen-
ce, ktera sdruZuje zastupce ze zemi pfijimajicich podporu
fondd EHP a Norska. Jeho organizaci zajistilo Ministerstvo
financi CR v uzké spolupraci s proFem - centrem pro obé-
ti domaciho a sexualniho nasili, o.p.s. V ramci tohoto se-
tkani predstavila Karin Heisecke, expertka na mezinarodni
politiku, aspekty, které je nutné v ramci planovani a realiza-
ce osvétovych aktivit zamérenych na téma nasili na zenach
zohlednovat. Nasledujici doporudeni jsou jimi inspirovana.t

Strategicky ramec

Ve verejném prostoru lze v sou¢asnosti narazit na mnozstvi
partikuldrnich osvétovych iniciativ, které vsak postradaji vét-
i koncepcni ukotveni a provazanost s dalSimi navazujicimi
aktivitami. Dle zkuSenosti jinych evropskych zemi je patrny

1 HEISECKE, K. Raisinig Awareness of Violence against Women:
Article 13 of the Istanbul Convention. Council of Europe. [online].
[cit. 15.11.2019]. Dostupné z: <https://rm.coe.int/168046e1f1>.



https://rm.coe.int/168046e1f1

pozitivni dopad strategicky planované a dlouhodobé realizo-
vané osvéty. Napriklad francouzska vlada realizovala v roce
2000 rozsahly vyzkum zaméreny na nasili na zenach, na za-
kladé€ jehoz vystupl vytvorila a implementovala trilety akcni
plan boje proti nasili, jehoz nedilnou soucasti byla téz dlou-
hodoba komunikaéni strategie, véetné€ planu osvétovych ak-
tivit. Systém planovani osvéty prostrednictvim akénich pla-
na a jejich aktualizace je ve Francii nadale vyuzivan, pri¢emz
umoznuje reflektovat aktualni potreby a v oblasti osvéty po-
stupovat koordinované.

Idealné by tedy osveétové aktivity a jednotlivé kampané€ mély
byt soucasti aktivit verejné politiky, v jejimz ramci by mély byt
systematicky koordinované, jednotlivé akce by na sebe mély
navazovat a mély by jednotné smérovat k naplnovani jasné
definovanych politik.

Synergické partnerstvi

Fakt, Ze by méli do osvétovych aktivit byt zapojeni odbornici
je nesporny, pricemz pro kvalitni nastaveni je zapotrebi za-
jistit expertni znalosti z oblasti komunikace, stejn€ jako od-
bornost pristupu k tématu. Idealné by mély byt vytvoreny ex-
pertni tymy zahrnujici jak specialisty na medialni komunikaci,
tak zastupce obcanského sektoru a neziskovych organizaci
pracujicich s tématem, pripadné dalSich aktért soukromého
sektoru ¢i medialnich partner(, které budou v riznych fazich
pripravy, realizace i vyhodnocovani osvétovych aktivit, Cerpat
ze vzajemné synergie a zajisti tak efektivni prabéh celé osve-
tové iniciativy.

Planovani a tvorba osvétového programu

Faze pripravy a planovani je pro efektivni realizaci zasadni.
Obecné pro jakykoliv projekt je dalezité jasné€ definovat cile,
vymezit o¢ekavané vystupy a dle nich planovat konkrétni ak-
tivity, totéz plati i pro osvétové aktivity. Na pocatku je nutné

nalézt odpovédi na zdkladni otazky: na koho maji planované
aktivity cilit, pro¢ na tuto cilovou skupinu a jakym zptdsobem
k ni bude zajistén pfristup. Jasné definované cile, naplano-
vané vystupy a cilové skupiny vytvori také zakladni ramec
pro evaluaci celé iniciativy. AvSak nastaveni téchto parame-
trd a zodpovézeni uvedenych otdzek vyzaduje jiz hloubko-
vou znalost a pochopeni problematiky, v idealnim pripadé
je vhodné konkrétni inciativy planovat v ndvaznosti na vy-
zkumna Setreni, kterd poskytnou relevantni datovou zaklad-
nu, o niz se lze pri planovani stejné jako pri zavérecné eva-
luaci opfit.

Evaluace

| pres mnohé realizované osvétové inciativy, diky nimz ziska-
vaji jejich realizatori praktické zkusenosti, dochazi v soucas-
nosti k evaluaci téchto iniciativ pouze v minimalnim mnoZstvi
pripadd. Ceska evalua¢ni spolenost (dale CES), profes-
ni sdruzeni evaluatort v Ceské republice, uvedla, Ze v CR se
timto tématem zabyvéa pouze Uzky okruh osob, a to prevaz-
né v kontextu zahrani¢ni rozvojové spoluprace a nikoli v ob-
lasti evaluaci zamérenych na lokalni osvétové iniciativy. Za
zasadni problém evaluaci v tomto kontextu povazuje Dani-
el Svoboda, zastupce CES, potiebu ,mit dobrou ,baseline”,
tedy potrebu zajistit validni vstupni data, kterd umozni za-
chytit posun v povédomi ¢i jednani cilovych skupin, a zéro-
ven fakt, ze ,je t€zké vytvorit kontrolni skupinu, ktera by byla
od kampané odstinéna” a umoznila tak eliminaci vlivu dalsich
faktor( na cilovou skupinu. V pripadé neexistence této skupi-
ny je komplikované identifikovat a prokazat kauzalni souvis-
lost mezi realizaci osvétové iniciativy a pripadnymi zménami
v povédomi cilovych skupin ¢ zménami jejich jednani, tedy
Ize jen velmi obtizné zkoumat dopady iniciativy samotné.

| pres tyto komplikace je vSak vhodné zajistit adekvatni vy-
hodnocovani dopadU realizovanych osvétovych aktivit, ne-




bot muze prinést mnohé poznatky relevantni pro nastaveni
budoucich iniciativ a pro potreby cilovych skupin. Vzhledem
k zminovanym komplikacim, které mohou mit také znacny
dopad na rozpocet a potrebné finan¢ni zdroje, je vhodné
evaluace zahrnout jiz do pfipravy a strategického planovani
osvétovych aktivit.

Obsah a cilova skupina

Istanbulska imluva hovori o tom, Ze by mély osvétové akti-
vity pokryvat téma nasili proti Zenam ve vSech jeho formach,
vcetné dopadl na déti. At uZ iniciativa cili na nasili na Zenach
¢i na jiné téma, Ize obecné vyzdvihnout zasadni vyznam jas-
né definice tématu, kterému se vénuje, pri¢emz toto vyme-
zeni neméa zahrnovat pouze zjevné dopady problému, ale
mélo by jit hloubé€ji a zaméfrit se na jeho pfriciny.

Osvétové iniciativy by mély reflektovat narodni a lokalni
kontext, sdéleni by tedy méla vychazet z presnych informa-
ci tak, aby prispivala k odstranéni mytd, které ¢asto téma-
ta a adresované problémy provézeji. Zaroven je doporuco-
vano, aby bylo samotné sdéleni kampané formulovano tak,
aby vyzyvalo cilovou skupinu k né&jaké konkrétni akci, at uz
se jedna o povzbuzeni obéti k tomu, aby vyhledaly pomoc,
nebo o ziskani podpory obcanl pro konkrétni legislativni
zmeény, je vhodné vyuzit aktivizaéni potencial celé akce. For-
mulaci konkrétniho sdéleni je vhodné ve fazi jeji pripravy pi-
lotovat na mensim vzorku cilové skupiny, ovéfrit si tak reakce
posluchact a tedy otestovat jeji fungovani v praxi a pripad-
né ji reformulovat dle ziskanych poznatkd.

Neni ojedinélé, Ze kampané cili na verejnost v celé jeji Sifi
bez ohledu na vék, gender, etnicitu a jiné specifické charak-
teristiky. V takto organizovanych iniciativach vSak vyvstava
riziko, Zze dojde k opomenuti nékterych specifickych skupin,
ke kterym se urcitou formou sdéleni nedostane, proto je dU-
lezité vzdy zvazit jejich specifika a v ndvaznosti na n€ vhodné
nastavit jak obsah, tak i formu sdéleni. Komplexni osvétova

iniciativa tedy mdze byt tvorena systémem dil¢ich aktivit na-
byvajicich rizného obsahu i formy, uchopeni tématu tako-

vymto zpusobem samozrejmé vyzaduje vy$Si miru strategic-
kého planovani a koordinace.

Média a zptisob sdéleni informaci

V kontextu osvé€tovych iniciativ mohou byt vyuZzivany stan-
dardni marketingové cesty a zpUsoby, jak zajistit predani
informace cilové populaci, at uz se jedna o televizni vysila-
ni, radio, tist€nd média nebo vyvésené plakaty ve verejném
prostoru. Siteni informaci prostfednictvim téchto médii vy-
Zaduje alokaci znaénych finanénich prostredkd (pripadné
uzsi spolupraci s mediadlnimi agenturami na bazi pro bono).
Jako Gcinné se vS8ak mohou ukazat i jiné zplsoby, napriklad
v ramci némecké kampané proti znasilnéni a nasili ,Rape/
Violence - not in my bag”, ktera se uskutecnila v roce 2001,
byla sdé€leni tiSténa na papirové sacky na pecivo, které byly
distribuovany pri prodeji v pekarstvi.

At uz se jedna o nasili na Zzenach nebo jina témata opfre-
dena ve spolec¢nosti rliznymi myty a stereotypnimi vyklady
zlstava edukace a zvySovani informovanosti medialnich ex-
pertd, Zurnalistd a redaktor( kli¢ova k vhodnému Sireni in-
formaci a mdze mit Siroky dopad na zpUsob komunikace té-
matu verejnosti a na demytizaci sdéleni.

Zvysovani povédomi a informovanosti verejnosti
je nutnym predpokladem pro zménu jejich posto-
ju a zménu jednani. V kontextu nasili na Zenach by
se osvétové iniciativy mély stat nedilnou soucasti
preventivnich strategii prispivajicich k jeho elimi-
naci a mély by byt integralni soucasti trvale imple-
mentovanych politik.

Iva Peterkovd




Odolnost a traumatické dopady
sexualniho nasili z pohledu soudniho znalce

Znalecké posudky mohou byt a ¢asto
byvaji dalezitym dikazem a zdrojem
koneénych rozhodnuti béhem trestniho
Fizeni sexualné motivované trestné
¢innosti. Nevhodné ¢i nepresné
vypracované znalecké posudky zaroven
mohou vést k osvobozeni pachatelt
trestné cinnosti a k nezanedbatelné
sekundarni az terciarni viktimizaci obéti
sexualniho nasili. Je proto kli¢ové, aby
soudni znalec znal a chapal proces
traumatizace v dusledku sexualniho
nasili, dopady traumatu na prozivani,
emoce a vnimani obéti i to, pro¢ jsou
nékteré obéti vice odolné nez jiné.

Diky tomu je tak soudni znalec schopen vyhodnotit, Ze urcité
chovani obéti je projevem a disledkem traumatizace, acko-
liv na neznalé mdze toto chovani pusobit jako dikaz nedd-
véryhodnosti obéti. Do kompetence soudniho znalce nespa-
da hodnoceni dlkazd, ale je dobré si vS§imat a reagovat na
konzistenci vyslechl obéti.

Proc¢ neexistuje typicka obét
sexualniho nasili

Neni mozné stanovit jeden generalizovany model obéti se-
xualniho nasili, ktery by predpovédél, zda a nakolik se u ni
rozvine posttraumaticka stresovad porucha (PTSP). Faktory,
které ovliviuji traumatizaci a mozné rozvinuti PTSP, mdze-
me podradit pod odolnost a zranitelnost obéti. Spada sem
cela rada proménnych - osobnf historie, osobnostni charak-
teristiky, zdravotni stav, dals$i aspekty Zivota obéti nebo kon-
text, v némz se nasili odehrava ¢i odehravalo. Stejné tak hra-
je roli intenzita, délka trvani a ¢etnost nasili (jednorazové,
opakované, dlouhodobé) a typ vztahu obéti s pachatelem
(blizky, zndmy, neznamy).

Zaroven je potfeba pripominat, Ze sexualni nasili nelze
ztotoZnit pouze se znasilnénim - mezi formy sexudlniho na-
sili patfi fada situaci, véetné sexualniho natlaku v souvislosti
s psychickou bezbrannosti. Pohriizky mohou smérovat pfi-
mo na obét, ale mohou také smérovat na osoby obéti blizké,
zvirata nebo predmeéty s velkou subjektivni hodnotou. Stejné
tak je tfeba pripominat, Ze obéti sexualniho nasili se maze
stat kdokoliv. Ac¢koliv jsou obétmi obvykle zeny a déti, sexu-
alni nasili se nevyhyba ani muzdm. Typicka obét sexudlniho
nasili tedy neexistuje nejen s ohledem na formu sexudlniho
nasili a jeho dopady, ale ani s ohledem na pohlavi/gender
nebo vék.

Zranitelnost a odolnost

Schopnost prestat sexudalni nasili s méné zavaznymi dusevni-
mi nasledky, nebo se z dopadl traumatu rychleji zotavit, po-
siluji faktory odolnosti, tedy napriklad stabilni zamé&stnani,
dobré zdravi, pevna socialni opora, urcita osobnostni struk-
tura (Zivotni vyzralost a optimismus apod.). Faktory zrani-
telnosti naopak obét oslabuji a zhorsuji dopady traumatu.
Patii sem napfiklad ekonomicka a emocni zavislost na pa-
chateli, vlastni specifickd osobnostni struktura (submisivita,
uzavrenost, interpersonalni zavislost, snizend osobni vni-
mana ucinnost, snizené sebehodnoceni, impulzivita, potize
v adaptaci aj.), socialni vylouceni, problémy v oblasti dusev-
niho zdravi ¢i drivéjsi traumatizace. Odolnosti a zranitelnost
mohou byt ovlivnény také sekundarni viktimizaci. Nevhodné
¢i necitlivé jednani nebo otéazky ze strany odbornikd prvniho
kontaktu, okoli nebo dalSich instituci mohou mit negativni
dopad na dalsi prozZivani a sebehodnoceni a sebeobvinova-
ni obéti. Béhem vyslechu policii tak mohou nékdy i zdanlivé
neskodné signaly nedtvéry vyrazné zhorsit Gjmu a dopad si-
tuace na obét. Nemluvé o pripadech, kdy je proZzivani obéti
oteviené zleh¢ovano ¢i bagatelizovano.

Pri analyze dil¢ich pripadi je opét treba zohledrovat in-
dividualni rozdily ve zranitelnosti ¢i odolnosti kazdé obéti.
Problémem byva jak pretrvavajici citova vazba na pachatele,
ktery je osobou blizkou, kdy mize dochézet k omlouvani pa-
chatele a zakryvani jeho skutkd, ale také pretrvavajici a vsu-
dypritomny pocit ohrozeni, pokud byla utoénikem neznama
osoba. Tyrani v blizkém vztahu i v détstvi se mlze vyvinout
v naucenou bezmocnost a vést k osvojeni pasivni obran-
né strategie (neprojeveni obrany pfi incidentu). Pochopeni
prozivani a pozice obéti mohou zhorSovat obranné mecha-
nismy na stran¢ obéti — vytésnéni, racionalizace ¢i popirani
viny agresora, ktery je omlouvan, popripadé€ je zastupné ob-
viflovana jina osoba.

Priznaky traumatu a zdanliva
nediivéryhodnost obéti

Né&které priznaky nebo dopady traumatu mohou v nezna-
lych odbornicich prvniho kontaktu (pf. policie, 1ékar, uci-
tel...) nebo i v dalSich odbornicich pasobicich v tématu, pri-
padné soudnim fizeni (soudce, soudni znalec,...), vyvolavat
dojem nedivéryhodnosti obéti. Je ale nutné opakovat, ze
tyto reakce jsou béznymi a normalnimi priznaky ¢i dopady
traumatu. Patii mezi n€ napriklad vypadky paméti, zploste-
Ié nebo od3$tépené emoce nebo pasivita jako obranna stra-
tegie. Zavislost na pachateli, obavy z pokracovani nasili,
emocni vykyvy v prozivani a Spatna zkusenost s postupem
zodpovédnych organ mohou déle vyustit ve stazeni obvi-
néni a odmitnuti vypovédi ze strany obéti, coz opét plsobi
nedtvéryhodné. Dalsim béznym, a¢ na neznalé ambivalent-
né puUsobicim, fenoménem spojenym se sexualnim nasilim
je disimulace, tedy zakryvani, popirani ¢i zastirani sympto-
ma traumatu. U nékterych déti, které jsou obéti pohlavniho
zneuzivani, které vykazuji v disledku své zkusenosti sexuali-



zované chovani neimérné jejich véku, hrozi zdména priciny
a nasledku traumatu. Zvlastni pozornost zasluhuje specific-
k& dynamika a rlizna hodnotova zazemi partnerd pochazeji-
cich z odlisnych kultur. V nékterych pripadech mize projev
obéti u vypovédi a jeji obsah ovlivnit dfive zahajena psycho-
terapie traumatu, z etického hlediska je vSak v poradku, kdyz
je nabidnuta co nejdrive, protoze dusevni zdravi obéti sexu-
alniho nasili je v celém kontextu prvni hodnotou. Rychle za-
hajena Iécba a podpora zde zvy3uje S8ance na zotaveni obéti.

Komplexni PTSP a Mezinarodni
klasifikace nemoci-11

Z odborného hlediska dopady sexualniho nasili (ale i napr.
tyréni v détstvi) casto vedou k odlisnému klinickému obra-
zu, nez nam ukazuji bézné priznaky klasické posttraumatic-
ké stresové poruchy. Odbornici zjistili, ze u dlouhodobych,
opakovanych ¢&i protrahovanych traumat se jedinec proje-
vuje odlisné a do diagnoézy klasické PTSP UpIné nezapada.
Z tohoto ddvodu byla vytvorena nova diagnosticka katego-
rie - tzv. Komplexni posttraumaticka stresova porucha (K-
Aktualizovana Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11) jiz
tuto diagnézu zahrnuje a v zahranici jiz zacala byt u obéti
stanovovana. V Ceské republice se stane zavaznou od roku
2022, ale jiz nyni se mizeme jako odbornici nad touto kate-
gorii zamyslet a jeji specifika vysvétlovat expertim dalsich
profesi. K-PTSP Iépe popisuje naruseni sebeorganizace je-
dince vlivem opakovaného utrpeni bez moznosti Uniku, ty-
pického pro mnohé obéti sexualniho nasili a/nebo tyrani
a zneuzivani v détstvi. Komplexni posttraumaticka stresova
porucha zahrnuje nékteré priznaky PTSP a zaméruje se dale
na symptomy afektivni dysregulace (deaktivace - emocni
znecitlivéni ¢i hyperaktivace - trva dlouho uklidnit se), ne-
gativniho sebepojeti/sebehodnoceni (sebesnizovani, po-
city selhani a bezcennosti) a problémy v interpersonalnich
vztazich (obtize udrzet si s druhymi emocni blizkost, naru-
Sena schopnost pracovat, studovat apod.). Hovorime zde

v celku o narudeni sebeorganizace. Vyznamny pfrinos defi-
nice K-PTSP je stanovovani diagn6zy na zakladé pritomnych
symptom, ne na zakladé prozitého traumatu, protoze to si
v Case Ci urcitém kontextu jedinec nemusi viibec pamatovat.
V soucasnosti se v CR adaptuje diagnosticky nastroj Inter-
national Trauma Questionnaire (ITQ), jehoz cilem je dife-
rencovat mezi klienty s PTSP a K-PTSP. Tento dotaznik zjis-
tuje typ poruchy skrze dvé€ sady deviti jednoduchych otazek
(Cloitre et al. 2018).

V souvislosti s traumatem jesté poznamenejme, ze MKN-
11 dale ustavuje poruchu prodlouzeného truchleni (prolon-
ged grief). Naopak akutni stresova reakce (ASR) v MKN-11
diagnézou byt prestava, je totiz jiz definovana a chapana
jako normalni reakce na extrémni situaci.

Vyuziti modernich technologii
k psychologické prvni pomoci

V Ceském prostredi byla nedavno predstavena mobilni ap-
likace Prvni Psychické Pomoc (PPP) vytvorenéd Sekci pro
psychologii krizi, katastrof a traumatu pti Ceskomoravské
psychologické spole¢nosti s podporou HZS CR a CZ.NIC.
Aplikace je uréena zejména pro policisty, hasi¢e, zdravotni-
ky, jak ¢leny integrovaného zachranného systému, tak za-
stupce neziskovych organizaci, ktefi prosli zakladnim vycvi-
kem (v tématu poskytovani prvni psychologické pomoci).
Jejim Gcelem je mit po ruce pomdcku pro praci s obéti. Se-
znamuje se zakladnimi principy PPP, projevy obéti, jak zvla-
dat stres v krizové situaci, obrannymi mechanismy, potre-
bami lidi s riznym typem postizeni ¢i cizinci. Tato pomUcka
mUZe napomoci i dalsim odbornikdim, kteri pracuji s obéti
sexualniho nasili, zvladnout stres v krizové situaci, prihlizi
také k potrebam specifickych skupin - cizinct ¢i osob s rliz-
nymi druhy postizeni - a k rozdilnym stresovym reakcim na-
pric¢ vékovymi kategoriemi.

Kazda situace sexualniho nasili, interpersonalni kontext,
prozivani ze strany obéti i dopad traumatu na dalsi Zivot
obéti se mohou odliSovat. Neexistuje typicka obét ¢i situace
sexualniho nasili. Stejné tak neexistuje typické prozivani se-
xudlniho traumatu a mohou se liSit jeho dopady na vnimani,
prozivani, zdravi a dalsi oblasti Zivota obéti. Jakkoliv ambi-
valentni, necitelné nebo podivné se reakce obéti na trauma
mohou zdat, jedna se o normalni reakce na prozité trauma.
Znalost prozivani, projevl a dopadt traumatu, faktort odol-
nosti a zranitelnosti a aktualnich odbornych znalosti v této
oblasti (napr. nova diagnosticka kategorie komplexni PTSP)
vyrazn€ pomaha k citlivému, relevantnimu a efektivnimu pfi-
stupu k obétem sexudlniho nasili. V pripadé praxe soudniho
znalce pak tato znalost pomaha adekvatné prispét ke vhod-
nému reseni situace a vysledku soudniho fizeni.

Stépdn Vymétal

Zdroje

CLOITRE et al. (2018) Acta Psychiatrica Scandinavica. DOI: 10.1111/
acps.12956 WHO 2018: International Classification of Diseases 11th Revi-
sion, The global standard for diagnostic health information. (MKN 11)



BliZi se 25. vyrodi prijeti ,,Pekingu”.
Potiebujeme i ,Istanbul”?

Dne 15. zari 1995 byla na 4. Svétové konferenci OSN o Zenach prijata Pekingska
deklarace a akéni platforma (dale jen ,Pekingska platforma”). Pekingska platforma
se zabyva odstranénim diskriminace Zen a prekazek ucasti zen ve vSech oblastech
verejného i soukromého Zivota; zahrnuje dvanact oblasti zajmu a stanovuije cile

a doporucuje kroky ke zlepsSeni pristupu Zen ke svym praviim v téchto oblastech.
Jednou z oblasti zajmu, kterym se Pekingska platforma vénuije, je i nasili na Zenach.
Jak Ize hodnotit implementaci Pekingské platformy v Ceské republice?

Pristoupenim k mezinarodnim lidskopravnim dmluvam stat
deklaruje zajem na zavedeni vy$si miry ochrany zakladnich
prav obcand, pripadné rozsireni katalogu téchto prav. Ne-
mélo by vsak zUstat u formalni deklarace, nybrzZ to, co bylo
domluveno, by mélo byt efektivné naplnovano.

V oblasti boje proti nasili na Zenach povazujeme za zasad-
ni legislativni prinos prijeti zakona €. 135/2006 Sb., kterym
se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pred domacim na-
silim, ktery do naseho pravniho radu zavedl institut vykazani
s ucinnosti od 1. 1. 2007. V zakoné €. 108/2006 Sh., o social-
nich sluzbach, byla ve stejném obdobi zakotvena ¢innost in-
tervencnich center poskytujicich pomoc obétem domaciho
nasili.

Na zadkladé smérnice Evropského parlamentu a Rady
2012/29/EU, kterou se zavadi minimalni pravidla pro pra-
va, podporu a ochranu obéti trestného cinu, byl v roce 2013
prijat zadkon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych &ind, kte-
ry zaved| vysokou miru ochrany obéti genderové podminé-
ného nasili (zvlastni zranitelnost obéti trestné ¢innosti proti
lidské distojnosti v sexualni oblasti a nasilné trestné ¢innosti
s prihlédnutim ke vztahu mezi obéti a pachatelem).

Zprava Vlady CR o plnéni Pekingské
deklarace a akéni platformy pro rok
2020 a nasili na Zenach

Staty, které k Pekingské platformé pristoupily, se zavazaly
pravidelné podavat Ekonomické komisi OSN zpravy o pl-
néni cilti Pekingské platformy. Vliada Ceské republiky vydala
v roce 2019 Zpravu viady CR o plnéni Pekingské deklarace
a akéni platformy pro rok 2020 (dale jen ,Zprava®), v této
Zprave se vlada vénuje plnéni cild v jednotlivych oblastech
zajmu. Hlava IV bod D Pekingské platformy se zabyvéa nasi-
lim na zenach,! touto oblasti se Zprava zabyva ve svém bodé
2.4 nazvaném ,Nasili na Zenach”.

Zprava poukazuje na to, ze byla v listopadu 2014 prija-
ta Vladni strategie pro rovnost Zzen a muzii v Ceské repub-
lice na léta 2014-2020, ktera byla doplnéna Akénim pla-

1 The Fourth World Conference on Women. Beijing Declaration and
Platform for Action z 15. zari 1995. [online] [cit. 2019-11-02].
Dostupné z: https://www.un.org/en/events/pastevents/pdfs/
Beijing_Declaration_and _Platform_for_Action.pdf. Hlava IV bod D.

nem prevence domaciho a genderové podminéného nasili
na léta 2015-2018 (dale jen ,,Akéni plan™). Tento Akéni plan
rozsiril oblast nasilnych ¢inl o dalsi formy genderové pod-
minéného nasili, tak jak jsou definovany Umluvou Rady Ev-
ropy o prevenci a potirani nasili vii¢ci Zenam a domaciho
nasili (dale jen ,Istanbulska amluva™). Podle Zpravy bylo
na zakladé Souhrnné zpravy za rok 2018 o plnéni Akéniho
planu prevence doméciho a genderové podminéného nési-
li na léta 2015-2018 (dale jen ,Souhrnna zprava") nejvétsi-
ho Uspéchu dosazeno v oblasti zvySovani povédomi a or-
ganizace kampani. Byly zorganizovany expertni konference
a byla zapocata kampan zamérena na zvySovani povédomi
o nasili na Zzenach. Diky Akénimu planu bylo prijato nékolik
novel trestniho zakoniku v souvislosti s pfipravou na prijeti
Istanbulské umluvy a také zakona o odpovédnosti za pre-
stupky a Fizeni o nich, diky kterému je mozné, aby pachate-
I1é intimniho nasili byli nuceni podstoupit vhodny program
pro zvladani agrese nebo nasilného chovani. Ve Zprave je
uvedeno, ze podle Souhrnné zpravy se mezi dvé z hlavnich
vyzev radi pristup ke specializovanym socialnim sluzbam
pro obéti a jejich déti a poskytovani priméreného a pred-
vidatelného financovani nevladnich organizaci pusobicich
v oblasti domaciho a genderové podminéného nasili. V této
oblasti a v oblasti pfistupu obéti k specializovanym sluzbam
méla byt vyznamnou novela zakona o socialnich sluzbach,
ktera ale zatim nebyla schvalena.


https://www.un.org/en/events/pastevents/pdfs/Beijing_Declaration_and _Platform_for_Action.pdf. Hlava IV bod D

Ve Zpravé je dale uvedeno, Ze mezi roky 2015 a 2017 Od-
déleni rovnosti zen a muz(l Sekce pro lidska prava Uradu
vlady CR realizovalo projekt ,Domdci ndsili a genderové
podminéné ndsili/Uplatriovani hlediska rovnych prileZitos-
ti Zen a muZa a podpora sladovdni pracovniho a soukro-
mého Zivota”, v jehoz ramci bylo provedeno nékolik ana-
lyz zamérenych na domaci a genderové podmin€né nasili
a byla zahajena kampan zvysujici povédomi nazvana ,To je
rovnost!”, ktera sestavala z televiznich spotd, letaka a pro-
pagacnich materiald. Mimo jiné byly zahajeny aktivity sou-
visejici s bojem proti kybernetickému nasili. Podle Zpravy
jsou také dalsi instituce aktivni v boji s domacim a genderové
podminénym nasilim.

Ministerstvo vnitra prispiva k prevenci domaciho nasili
prostrednictvim financovani bezplatnych telefonnich linek
nebo organizace vzdélavacich aktivit souvisejicich s doma-
cim nasilim pro policii a soudni personal. Dale také po-
dle Zpravy Policie Ceské republiky a Ministerstvo zdravot-
nictvi podporuji pristup ke specializovanym terapeutickym
sluzbadm. Vedle toho jsou zasadnim komponentem pro boj
s domacim a genderové podminénym nasilim také nevlad-
ni neziskové organizace, které privadéji pozornost k problé-
mu. Dalsim komponentem ochrany proti doméacimu nasili je
Vlybor pro prevenci domaciho nasili a nasili na Zenach, kte-
ry doporucil Radé¢ vlady pro rovnost Zzen a muzd navrhnout
Ministerstvu spravedinosti podat navrh k ratifikaci /stanbul-
ské amluvy k meziresortnim pripominkdm do listopadu
2018. Bohuzel ale Istanbulskd umluva doposud ratifikova-
na nebyla.

Prevence domaciho a genderové
podminéného nasili, ochrana obéti
v praxi a potrebnost ratifikace
Istanbulské amluvy

Prevenci nasili, ochranou obéti nasili a stihanim pacha-
telt se zabyva mimo jiné Istanbulska umluva. Urad vla-
dy CR spolu s neziskovymi organizacemi upozoriuji na
to, Ze by jeji ratifikace zlepSila predevsim nedostatec-
nou aplikaéni praxi.

Jednou z oblasti, ve kterych by ratifikace Istanbulské amlu-
vy mohla prispét k boji s domacim a genderové podming-
nym nasilim v Ceské republice, je prevence. Pro prevenci je
dilezité predevsim zvySovani povédomi verejnosti o danych
tématech a otevreni adekvatni debaty. Téchto nem(ze byt
efektivné dosazeno bez zarazeni tématu prevence domaci-
ho a genderové podminéného nasili do vzdélavani ve sko-
lach. Rd&mcové vzdélavaci programy zavedené Skolskym za-
konem v soucasnosti neobsahuji rovnost muzd a Zen nebo
tradi¢ni rozdéleni roli a nenasilné souziti v rodinach jako
konkrétni témata. S ratifikaci Istanbulské Gmluvy by mélo do-
jit k zakotveni téchto témat v rdmci vhodnych vyucovacich
predmétd, napriklad v ramci ob¢anského a spole¢enskovéd-
niho zakladu.

Pro prevenci doméciho a genderové podminéného nasi-
Ii je taktéz zasadni trénink profesionalli pracujicich s obét-
mi takovéhoto nasili. V praxi se bohuzel doposud setkavame
s necitlivym pristupem, neznalosti specifik genderové pod-
minéného nasili i neznalosti prav obéti ze strany organt
¢innych v trestnim Fizeni, které mohou vyustit ve zpUsobe-
ni druhotné Gjmy obé&ti. Mezi priklady Ize uvést obvinovani
obéti z toho, ze zlstala v nasilném vztahu, nerespektovani
prava zvlast zranitelné obéti na bezplatnou pravni pomoc
nebo doprovod davérnikem pri podani vysvétleni na policii.
Setkali jsme se také se zamitnutim ustanoveni zmocnénce
obéti pro trestni fizeni soudem s odlivodnénim, Ze se jedna
o reciprocitu vici pachateli. V dUsledku ratifikace Istanbul-
ské amluvy a naplnovani jejiho obsahu by doslo k zavedeni
efektivniho vzdélavaciho systému profesionala.

Druhou oblasti, pro kterou by ratifikace Istanbulské Gmlu-
vy byla prospésna, je ochrana a podpora obéti nasili. V sou-
casnosti je problémem pfistup ke specializovanym socialnim
sluzbam pro obéti a jejich déti. Specializovana centra jsou
nyni zfizena pouze v Praze a Brné, v ostatnich regionech
Ceské republiky jsou obéti doméaciho a genderové podming-
ného nasili nuceny uchylovat se do center, ktera maji rlizno-
rodou klientelu a je tézké v ramci téchto center dostateéné
zohlednit specifika situace obéti domaciho nasili.

Vedle toho zlstava problémem zajisténi provozu nepretr-
Zité bezplatné telefonické pomoci obétem domaciho a gen-
derové podminéného nasili.

Existuje zde pouze jedna bezplatna nonstop linka pro
obéti trestnych ¢inli a domaciho nasili a neexistuje ob-
dobna linka zamérena specificky na obéti sexualniho
nasili.

Vedle toho bych se chtéla vymezit proti prohlaseni Minis-
terstva spravedinosti CR, podle kterého je definice trestné-
ho ¢inu znasilnéni v souladu s Istanbulskou umluvou. Sta-
vajici definice, dle niz se znasilnéni dopusti ten, kdo jiného
nasilim nebo pohrizkou nasili nebo pohriizkou jiné tézké
Ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebo k takovému ¢inu zne-
uZije jeho bezbrannosti, je problematicka v pripadech, kdy
obét nepouzila silnou fyzickou sebeobranu a ze strachu
proti pachateli nebojovala.

Definice by méla byt zménéna ve smyslu Istanbulské
Umluvy tak, aby za znasilnéni byl povazovan kazdy cin
sexualni povahy vykonany s druhou osobou bez jeji-
ho souhlasu.

Ratifikace Istanbulské Umluvy a jeji naplhovani by méla
vliv na feseni vySe nastinénych problému v oblasti preven-
ce domaciho a genderové podminéného nasili a v oblasti
ochrany a podpory jeho obéti.

Ratifikace Istanbulské umluvy by tudiz napomohla napl-
novani cili Pekingské deklarace a akéni platformy, k nimz
se Ceska republika zavézala.

Veronika Homolovd, Simona Simickovd



Jak se skutecné zZije se zakonem

o obétech trestnych ¢inu?

Ackoli od ucinnosti zakona ¢. 45/2013 Sh., o obétech
trestnych &ina (dale jen ZOTC), uplynulo jiz téméF 6 let,

a kazdy, kdo s obétmi trestnych ¢ina prijde profesné

do kontaktu, by mél tuto normu , mit jiz pod kazi”, je
zirejmé, ze tomu tak neni. Lze jen odhadovat, zda se jedna
o skute¢nou neznalost, i jen prosté lidské selhavani.

V ramci nasi poradenské praxe jsme
zaznamenaly tézZ odli$ny pristup a do-
drZzovani prav obéti v jednotlivych
regionech CR. Ze prava obéti nejsou
nejen respektovana, ale ani dodrzo-
vana, demonstrujeme na konkrétnim
pripadu nize. Uvedeny pripad bohu-
zel ukazuje, Ze se organy ¢inné v trest-
nim rizeni neomezily pouze na popre-
ni zakladnich prav obéti, ale nebyla
spravné reflektovana ani hmotnéprav-
ni stranka véci.

V obdobi let 2014-2016 se mél

podezrely na poskozené, s niz byl

v partnerském vztahu, na riz-

nych mistech v CR i v zahrani-

¢i dopustit opakované ublizeni
na zdravi formou fyzickych uto-
kG a zndsilnéni. | prestoZe posko-
zend s nim nékolikrdt hovorila

o tom, Ze uZ se neciti bezpecné

a Ze je ji jeho chovdni neprijemné,

Zddala ho o to, aby ji to nedélal,

trval na sexudlnich praktikdch,

které odmitala, poskozenou nutil
sledovat pornografickd videa, na
kterych se na Zendch praktikova-

ly sadistické sexudlni praktiky, pri

nichZ se poskozend bdla, obcas

Ji zase pfitlacil hlavu k obrazovce

pocitace, aby poskozenou donu-

til se na obsah videa divat.

Procesni postup ve véci mél pak ten-
to vyvoj. V podzimnich mésicich roku
2017 podala poskozena trestni ozna-
meni a ze strany Policie CR byly zaha-
jeny tkony podle § 158 odst. 3 zdkona
¢. 141/1961 Sb., trestni rad v platném
znéni (dale jen TR), a to pro trestné
¢iny podle § 185 odst. 1, 2 pism. a)
zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
v platném znéni (déale jen TZ), § 175
odst. 1 TZa§ 146 odst. 1 TZ.

V ramci proveérovani byly provede-
ny dikazy podanim vysvétleni ze stra-
ny poskozené a podezrelého, znalec-

kym posudkem k osobé poskozené,
FB a emailovou komunikaci podezie-
Iého a poskozené, foto a video doku-
mentaci.

Jiz samotny znalecky posudek, resp.
jeho obsah predstavoval poruseni § 2
odst. 6 a § 107 odst. 1 TR, kdy se zna-
lec zna¢né vychylil ze svych kompeten-
ci, nebot Cinil pravni zavéry ohledné
specifické vérohodnosti poskozené.
Zcela neodbornou je pak polemika
znalce o tom, proc¢ poskozena pode-
zrelého neopustila, mél-li se na ni do-
pustit znasilnéni. V této souvislosti je
tfeba poznamenat, Ze citovani ze zna-
leckého posudku tvorilo 3 z celkového
poctu 4,5 strany odiivodnéni rozhod-
nuti Policie CR o odloZeni véci podle
§ 159a odst. 1 TR a bylo jedinym du-
vodem pro rozhodnuti tohoto charak-
teru.

Ackoli z dikazu v podobé e-mailo-
vé komunikace, v ramci které pode-
zfely vyslovné uvadél, Ze sexudlni styk
s poskozenou byl realizovan vyslovné

r

pres jeji odpor, jenz musel prekonat,
a k jeho ukajeni dochazelo pres jeji ne-
souhlas, vyplynulo zcela evidentné vé-
domi podezrelého o naplnéni skutko-
vé podstaty trestného ¢inu znasilnéni,
Policie CR se timto diikazem v odd-
vodnéni svého rozhodnuti o odloze-
ni véci viibec nezabyvala a tedy jej ani
nehodnotila. Timto postupem doslo
nejen k poruseni § 2 odst. 6 TR ale
predevsim jim byla ignorovana hmot-
népravni podstata trestného ¢inu zna-
silnéni podle § 185 odst. 1 a 2 pism.
a) TZ.

Ke stiznosti poskozené proti usnese-
ni podle § 159a odst. 1 TR konstatoval
okresni statni zastupce, Ze v pripadé
neshledal Zzadné pochybeni ze strany
policejniho organu, a to i pres tu sku-
te¢nost, ze vyslovné pfripustil chyb-
ny postup v podobé vyjadreni znal-
ce k vlastni vérohodnosti poskozené.
Jednim dechem, a zcela v rozporu
s predchozim tvrzenim o nespravnosti
postupu znalce, pak okresni statni za-
stupce uved|, Ze zde neni prostor pro
zahdjeni trestniho stihani, kdyz byl je-
diny primy diikaz o mozné trestné cin-
nosti (vysvétleni poskozené) vyhodno-
cen jako ne zcela diveryhodny. Statni
zastupce dale v odtvodnéni svého roz-
hodnuti o zamitnuti stiznosti akcento-
val, ze se podeziely mohl domnivat, ze
projevy pripadného nesouhlasu po-
Skozené s pocindnim podezielého ne-
Jjsou minény vdzné, kdyz poskozend



méla sex s podezrelym rdda a zpocdt-
ku ji nevadil.

Timto svym zavérem vSak statni
zastupce vklada do ust podezrelého
néco, co nezaznélo ani v ramci po-
dani vysvétleni, ale nelze dovodit pri
nejveétsi fantazii ani z diikazu v podo-
bé e-mailové komunikace prob¢&hlé
mezi poskozenou a podezielym.

V pripadé statniho zastupce se
tak jedna o nepripustny postup,
kterym své kompetence subjek-
tu dozirajiciho nad odhalovanim
trestné cinnosti preménuje na
¢innost obhajce a advokata pode-
zrelého.

Ani zjevné poruseni prav poskoze-
né, k némuz doslo ze strany policejni-
ho organu smérem k této ob¢ti, neved-
lo statniho zastupce k zavéru o tom,
ze doslo k chybnému postupu v fize-
ni. Dané pres skute¢nost, Ze se jedna-
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22. fijna jsme usporadali
konferenci Prolomit miceni:
sexualni nasili, jeho dopady

a moznosti reSeni a to za
podpory Ministerstva vnitra CR,
Velvyslanectvi USA v Praze

a Fondi EHP a Norska
2014-2021.

Tri z prispévkd, jez na konferenci za-
znély, konkrétné prispévek Mgr. Vero-
niky Jezkové, PhDr. Alexandry Mach-
kové a PhDr. Stépana Vymétala, PhD.,
jste si mohli precist v tomto cisle Zpra-
vodaje. Zbylé prispévky si mizete pre-
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Vase pravo, rocnik Ill, & 4
vychéazi v prosinci 2019

Zpravodaj organizace proFem - centrum pro
obéti domaciho a sexudlniho nasili, o.p.s.

Zpravodaj vychazi ¢tyrikrat ro¢né

Ke stazeni na https://www.profem.cz/cs/
vydali-jsme/zpravodaj

lo o frapantni porusovani zakladnich
prav podle ZOTC. Poskozena byla vy-
slychana k véci trikrat, pricemz prvni
vyslech byl procesné proveden jako
neodkladny a neopakovatelny udkon
podle § 158a TR. Dali dva pak byly
provedeny jiz ve standardnim modu,
nebot bylo konstatovano, Ze pro po-
stup podle § 158a TR nebyly dany
podminky, coz bylo zmocnénci po-
Skozené zjevné jiz pred provedenim
prvniho UGkonu, av3ak jeho namitky
nebyly reflektovany. V prabéhu pro-
vérovani bylo téZ poruseno pravo po-
Skozené mit pri komunikaci s poli-
cejnim organem zmocnénce, kdyz ze
strany zastupct Policie CR byla kon-
taktovana prostirednictvim telefonu
a byly vyzadovany odpovédi na kon-
krétni dotazy policistky tykajici se véci,
neslo tedy o telefonat administrativni-
ho charakteru. V pripadé slecny S. tak
doslo k poruseni minimalné ustanove-
ni-§3odst.1a2,§200dst.1a§20
odst. 3 ZOTC.

Cist v elektronickém sborniku, ktery
jsme publikovali na webu proFem.cz.

Cilem konference bylo obsahnout
téma sexualniho nasili z Siroké mezi-
oborové i mezinarodni perspektivy,
s dlirazem na zkusenosti z primé pra-

Protoze je vSak evidentni, ze statni
zastupce dosud ,nevystoupil” ze zajeti
zastaralého pojeti trestniho Frizeni, kde
pravy disponuje pouze pachatel a ob-
vinény, poskozeny nikoli, a kdy chyba-
mi a nespravnostmi v fizeni se rozumi
pouze poruseni prav podezrelého, ne-
bylo jeho rozhodnuti o stiznosti po-
Skozené bohuzel prekvapenim.

Zavér

Nicméné dané neomlouva nejen do-
zorujiciho statniho zastupce, ale ani
policejni organ a uz viibec nemize
byt dlivodem pro ignorovani zaklad-
nich prav obéti trestnych ¢inG, ktera
jsou jim garantovana nejen Gstavnimi
predpisy, ale predevsim trestnim ra-
dem a zakonem o obétech trestnych
¢ind. O opomijeni zakladnich hmot-
népravnich trestnich predpisech ne-
mluvé.

Veronika JeZkovad

ce s obétmi sexualniho nasili. Odborni-
ci a odbornice na konferenci vystoupili
v ramci Ctyr tematickych blokd: aktual-
ni uskali odhalovani a vysetrovani se-
xualné motivované trestné cinnosti;
pravni pomoci obétem a soudné zna-
lecké posudky; systém pomoci obétem
sexualniho nasili v USA a Norsku; a so-
cialni sluzby a psychoterapie. Prispév-
ky shrnujici tato témata, stejné jako
doporuceni, ktera jsme na zakladé kon-
ference formulovali, naleznete ve sbor-
niku.

Doufame, Ze sbornik bude uzite¢ny
nejen Ucastnikim samotnym, ale také
dal$im odbornikiim a odbornicim, pri-
padné Siroké verejnosti. (red)
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